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JUNTA DIRECTIVA 
La Junta Directiva de Aspnais, que está 
compuesta por 10 miembros, celebró a lo 
largo del año  7 reuniones. 
 

 

Presentamos un año más nuestra memoria social, 

la cual es reflejo del estado económico y social de 

todo el 2018. 

Durante el pasado año, hemos estado inmersos en el gran proyecto que supone la 

rehabilitación de nuestra nueva sede, el Hospital de San José, lo que no sería posible 

sin el esfuerzo que toda la familia de Aspnais (socios, usuarios, familias, 

trabajadores, voluntarios…) han realizado y siguen realizando para sacar adelante 

este gran y ambicioso proyecto. 

Este esfuerzo conlleva un compromiso por parte de todos los integrantes de Aspnais 

en la reducción de gastos; sin que ello repercuta en el bienestar y en los servicios 

prestados a nuestros usuarios y a sus familias. 

El día a día de nuestra asociación pasa por crear y asumir nuevos retos para lograr un 

futuro mejor para las PCDI, por ello todos los profesionales de Aspnais trabajan con 

orgullo y tesón proponiéndose nuevas metas que mejoren la visibilidad de las PCDI 

en nuestra sociedad. 

Quiero acabar estas palabras agradeciendo la confianza depositada en esta Junta 

Directiva y el apoyo recibido, seguiremos esforzándonos y trabajando diariamente 

para lograr que las PCDI puedan desarrollar su proyecto de vida y alcanzar la plena 

ciudadanía. 

ORGANIGRAMA 
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 Aspnais como entidad prestadora de servicios apuesta por la mejora continua, muestra de ello, es que en el primer semestre 

de este año 2018 se adaptó todo el sistema de gestión de calidad a la norma ISO 9001:2015. Por lo que respecta al sistema 

de gestión de Calidad Plena hemos realizado a finales de año el segundo seguimiento anual del plan de mejora. 

 



2. QUIENES SOMOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. CENTROS Y ÁREAS DE ATENCIÓN 

 CENTROS OCUPACIONALES 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

ASPNAIS - Asociación de Padres o Tutores de Personas con Discapacidad Intelectual de Lugo, se constituyó el 8 de enero de 1966 por 
un grupo de padres con el fin de cubrir las necesidades educativas y formativas de sus hijos con Discapacidad Intelectual. Aspnais 
presta apoyo y bienestar a 138 usuarios distribuidos en 3 servicios, servicio residencial (41) servicio ocupacional (71) y servicio de 
centro de día (26).                  
Su misión es contribuir, desde nuestro compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada persona con discapacidad 
intelectual o del desarrollo y su familia puedan desarrollar su proyecto de calidad de vida, así como promover la inclusión como 
ciudadanos de pleno derecho en una sociedad justa y solidaria. 

El objetivo  de los Centros Ocupacionales es la integración socio-laboral de las PCDI. Fomentamos, mantenemos e incrementamos a 
través de diferentes actividades y servicios sus capacidades, procurando los más altos niveles de integración socio-laboral en la 
comunidad. 
En el centro ocupacional nº1, Manuel Millán, situado en la Rampa de Claudio López 21 de Lugo, se encuentran ubicados los talleres 
de Jardinería, Lavandería, Alfombras, y en el nº2 situado en el Polígono de A Louzaneta (Arieiras), se encuentran  los talleres  de 
Carpintería, Fregonas, Envasados, Actividades Creativas y Cerámica. 
Contamos también con usuarios apoyando en el servicio de cocina y de limpieza. Café Candelas, Comenza, Maderas Besteiro, 
Concello de Lugo, Excma. Diputación Provincial entre otros, nos proporcionan trabajo para algunos de los talleres ocupacionales bien 
sea manipulando sus productos o elaborando los regalos institucionales. 

 
CENTRO DE DÍA “JOSÉ LÓPEZ LÓPEZ” 

La finalidad de las unidades de centro de día es la de ofrecer 
cuidados por y para las PCDI con necesidades de apoyo 
extenso, teniendo en cuenta sus diferencias y diferentes 
ritmos de aprendizaje. Continuamos trabajando hábitos 
básicos de higiene y nos centramos de manera especial en el 
proceso de envejecimiento de nuestros usuarios, para que no 
pierdan las habilidades cognitivas adquiridas. 

Seguimos dándole mucha importancia a los aspectos de 
afecto, bienestar y ocio de nuestros usuarios, prestando 
especial atención a la parte lúdica; organizando diferentes 
actividades, tanto internas como externas, haciendo uso de 
los servicios que nos ofrece la comunidad. 

CENTRO RESIDENCIAL “Mª CONCEPCIÓN TEIJEIRO REVILLA” 
Este Centro está en funcionamiento  desde el año 1993, acogiendo 
a PCDI que debido a circunstancias familiares y/o personales 
necesiten un hogar diferente al de su núcleo familiar. El objetivo 
de este centro es fomentar la educación de valores como respeto, 
convivencia, igualdad, compañerismo... y la integración social 
adecuada para su bienestar y desarrollo personal  creando un 
ambiente lo más familiar posible. 
Se organizan reuniones semanales con los usuarios/as para llevar a 
cabo las diferentes actividades lúdico-culturales y de ocio, con el 
objetivo de fomentar su autodeterminación y participación en las 
diferentes actividades y propuestas que ofertamos. 
 

 



4. SERVICIOS Y FORMACIÓN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

RESPIRO FAMILIAR 
Aspnais oferta una plaza, en su Centro 
Residencial, a través del Programa de Respiro 
Familiar de FADEMGA Plena Inclusión Galicia. 
Este servicio lo utilizan tanto PCDI de la 
asociación como de otras asociaciones 
federadas. 

La finalidad de este servicio es ofrecer a las 

familias un lugar en donde sus familiares 

puedan estar como en casa si sus necesidades 

personales así lo requieren. 

GRUPO DE FAMILIAS 
 
Este Grupo lleva funcionando desde 
el año 1995, este año han 
participado 16 familias. 

Se han reunido en siete ocasiones a 
lo largo del año para tratar temas 
de interés personal o relacionado 
con la Asociación. Al igual que 
todos los años celebran diferentes 
comidas de confraternización. 

 

DIA DE LA FAMILIA 
Es un día de convivencia y confraternidad donde se reúnen todos los integrantes de esta Gran Familia: Personas con discapacidad, 
padres, madres, hermanos, abuelos, cuñados, primos, profesionales, voluntarios...etc. y también contribuimos, entre todos, a 
fortalecer el Movimiento Asociativo. 

Tuvo lugar el sábado 19 de mayo y se reunieron alrededor de 200 personas. Este año los supermercados Mercadona y Eroski, 
donaron 2 cestas para la celebración de un sorteo.  Ese día se celebró, por la mañana, la Asamblea General Ordinaria. 

 

GRUPO DE AUTOGESTORES 

El grupo de autogestores está formado por once personas con discapacidad 
intelectual. Se reúnen mensualmente para tratar aquellos asuntos que son de su 
interés y que les preocupan.  

GRUPO DE ACOGIDA DE USUARIOS 

Durante el 2018, el número de 
participantes del grupo se mantuvo sin 
modificaciones con 12 participantes. 
El grupo de acogida llevo a cabo varias 
acogidas de usuarios/as. 

   

FORMACIÓN  
Desde Aspnais seguimos apostando por la formación a todos los grupos de interés, PDCI, familias, profesionales, voluntarios…. 
Este año se han impartido diferentes cursos como “procesos de envejecimiento”, “orientaciones para la gestión del voluntariado”, 
“movilización de personas”, “igualdad de género”, “aplicación del protocolo de emergencias sanitarias” entre otros. 
Participamos en diferentes UDS y grupos de trabajo de la Federación. 
La formación de familias,  voluntarios y PDCI es  parte importante en la Asociación proporcionando espacios, materiales y medios 
para su realización. 
 

PODOLOGÍA Y PELUQUERÍA 

Contamos con un servicio de podología 

y peluquería a demanda de los usuarios 

y según necesidades. El servicio de 

podología se ofrece también a 

familiares. 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ACTIVIDADES DE OCIO Y DEPORTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
  
              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En Aspnais creemos que una parte importante en la vida de todas las personas es vivir y disfrutar de su tiempo libre según sus 
gustos. Por ello ajustamos y damos alternativas de ocio a las PDCI dependiendo de sus preferencias y capacidades. El bienestar que 
proporciona el ocio es esencial para la calidad de vida y el desarrollo de todas las personas. Realizamos visitas por nuestra ciudad, 
excursiones por diferentes lugares de la provincia y de nuestra comunidad, (spa Ática 21, buceo, excursiones de todo el día, Arde 
Lucus, pulpada San Froilán, Luar, cena de Navidad y fiesta fin de año), fiestas, eventos deportivos, actividades culturales, sin 
olvidarnos de nuestros campamentos de verano. 

Asistimos todos los fines de semana a través 
de convenios con el C.D. Lugo, el Café  
Candelas Breogan, a animar a nuestros 
equipos. Participamos en el programa de 
vacaciones de verano que organiza Special 
Olympics Galicia y en el programa de Fademga 
Plena Inclusión Galicia- IMSERSO. Durante este 
año visitamos Salamanca y Salou. Desde 
Aspnais y a través del programa “colegas de 
ocio” y “entre colegas” fomentamos el ocio 
inclusivo, cuyo último fin es el disfrute, la libre 
elección y la participación voluntaria de las 
actividades y alternativas que ofrece el 
entorno. Se propone un proyecto continuado 
de actividades orientado en el tiempo libre y la 
inclusión. 

 

Cabe destacar todas las actividades deportivas que realizan nuestros usuarios, 
esquí, natación, fútbol, baloncesto, atletismo, tenis de mesa, habilidades 
motrices, baile,… 
Durante el 2018 participamos en diferentes campeonatos de ámbito 
autonómico, ligas, carreras solidarias, etc... 
Seis deportistas de la entidad, forman parte de la LIGA GENUINE SANTANDER, y 
que gracias al apoyo del C.D Lugo están disfrutando de entrenamientos, viajes, 
meriendas y actividades lúdico-deportivas inclusivas por medio del fútbol. 
Además, con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad, la 
entidad organizó un partido de baloncesto para visibilizar y fomentar la inclusión 
a través del deporte. Se celebró en el Pabellón Municipal de Lugo al que 
acudieron numerosas autoridades y centros educativos así como población de 
Lugo en general. 

 



6. ACTOS SOCIALES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. RECURSOS HUMANOS 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EQUIPO HUMANO  

Dirección 1 

Responsables de Área 3 

Servicios Técnicos 8 

Área Ocupacional 10 

Centro de Día 9 

Residencia 10 

Servicios Generales 9 

Desde Aspnais 50 profesionales trabajan para fomentar la inclusión en la sociedad de las PCDI como ciudadanos de pleno derecho. 
Contamos también con alumnos en prácticas y un gran grupo de voluntarios sin los cuales la mayoría de las actividades de ocio y 
deporte no serían viables. Cabe recalcar su implicación y dedicación en las distintas áreas y servicios de nuestra entidad.  
 

Durante el año 2018, diferentes actos sociales y culturales han destacado en la vida diaria de Aspnais. Nos han visitado, el Secretario de 
Estado, diferentes miembros de partidos políticos, corporación municipal, diferentes artistas, centros educativos, medios de 
comunicación local y numerosos clubes deportivos de la ciudad entre otros. La artista Noemí Mazoy nos regaló un maravilloso 
concierto de Navidad. No nos podemos olvidar de la Asociación Provincial de Hostelería, Leche Larsa, el colegio plurilingüe Cervantes y 
la Asociación Lugo Monumental… a todos ellos, muchísimas gracias por visitarnos y colaborar con nuestra causa. 

 



8. ORGANIZACIÓN 

 

 

 

 

 
 
 

9. DATOS ECONÓMICOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 
La Asamblea General ordinaria  se celebró el 19 de mayo de 2018 asistieron 33 socios que representan el 18.43% del total. En esta 
asamblea se aprobaron las memorias y las cuentas anuales del año 2018.  

SOCIOS ORDINARIOS 
A lo largo del año 2018 la Asociación ha registrado un total de 173 socios. 

SOCIOS COLABORADORES 
A lo largo del año 2018 la Asociación ha registrado un total de 252 socios. 
 



10. CONVENIOS DE COLABORACIÓN 
 
 
 
 
 
 

11. COLABORADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponemos de convenios de colaboración con diferentes entidades: deportivas como C.D LUGO de fútbol, Café Candelas BREOGÁN de 

baloncesto y Club de Tenis de Mesa Dez Portas de Lugo, así como con diferentes centros de formación profesional y de educación. A 

mayores la Concejalía de deportes del Concello de Lugo nos cede pabellones e instalaciones acuáticas, para realizar los 

entrenamientos de las diferentes modalidades deportivas.  

XUNTA DE GALICIA, CONSELLERÍA DE EDUCACIÓN, FORMACIÓN E ORIENTACIÓN LABORAL 
CONSELLERÍA DE TRABALLO E BENESTAR,  CONCELLO DE LUGO, CONCELLERIA DE BENESTAR SOCIAL E IGUALDADE, DEPORTES, 
DEPUTACIÓN DE LUGO, VICEPRES 1ª AREA DE CULTURA E DEPORTES, VICEPRES 1ª AREA DE BENESTAR, CONCELLO DA PASTORIZA, 
FUNDACIÓN ONCE, BANKIA, ABANCA, CD LUGO, C.B. BREOGÁN  

 

                                                      

             

    

Agradecemos a las entidades públicas y privadas que se citan a continuación, así como a nuestros socios colaboradores, empresas y 
personas físicas las aportaciones hechas a través de subvenciones, donativos, actos benéficos, cesiones de instalaciones etc... Que nos 
han concedido a lo largo de todo este año. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  CENTRO OCUPACIONAL Nº1     

Rampa Claudio López, 21 

T.: 982 284 107 F.: 982 818 887  

 27002 · Lugo 

Email: administracion@aspnais.org 

 

CENTRO OCUPACIONAL Nº2 

Arieiras s/n · Pol. Da Louzaneta 

T.: 982 280 346 F.: 982 280 774 

27297 · Lugo 

Email: contabilidad@aspnais.org 

 

www.aspnais.org 
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